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شروع فعالیت ورزشی

فوتبالشروع ورزشی از دوران کودکی و نوجوانی با •

که همزمان کشتی وبوکسآشنایی با ورزش 1350الی 1346در مقطع دبیرستان از سال های•

در رقابتهای آموزشگاهی حضور چشمگیر پیدا کردم

کاراتهبا ورزش( بهروز یزدانفر)و پسرخاله بزرگم ( آرش کوچکپور)بواسطه دائی ام 1349درسال •

وارد ایران شده بود آشنا شدم وبعلت عشق وعلاقه به(فرهاد وارسته)توسط استاد فقید 1343که از سال 

(  رضایار)آکادمیدر 1352پس از چند سال بالاخره پس از کسب رضایت از خانواده در سال ورزش نوپا این 
به صورت جدیاستاد نصرتیان زیر نظر مرحوم ( شوتوکان)این رشته را ابتدا با سبک 

زیر نظر استاد گرانقدر( کان ذن ریو)تغییر سبک دادم ودر 1353آغازنمودم ودر اوائل سال 

.بطور منظم و مرتب به تمرین پرداختم( هوشنگ اتحاد)



دوران خدمت در دانشکده افسری شهربانی

در رشته دانشکده افسری شهربانی در دوران خدمت در 1356الی1353درسالهای •

ین نیز همزمان تمر( هاتا ناکا)زیر نظر استاد جودو ودر ( مستر کیم)زیر نظر تکواندو
.می کردم

بک به سعلیرضا احسانی توسط استاد بزرگ شیتوریو باورود سبک 1368از سال •

.پیوستم و تا کنون افتخار شاگردی ایشان را دارمشیتوریو



مربیگری و داوری
 (بهمن22باشگاه )تهران در 1361الی 1359مربیگری در سال

 (استقلالباشگاه )لرستان خرم آباد 1362الی 1361مربیگری در سال

 (صنعت نفت اهواز-باشگاه ناصر خسرو( )خوزستان)اهواز 1371الی 1363مربیگری در سال

 (باشگاه پردیسان)تهران 1373الی 1372مربیگری درسال

 (باشگاه سپید رود)( رشت)گیلان 1375الی 1374مربیگری در سال

 (سبک شیتوریو)1371الی 1368در سال صنعت نفت اهواز مربی تیم کاراته

 1371مربی ممتاز ملی در سال

 (قزوین)خانه کاراته 1391مربیگری در سال

 1371درسالکومیته وکاتا داوربین المللی

 (اهواز)خوزستان ( شیتوریو)بنیان گذارسبک

 شیتوریو کاراته دو ایرانعضوهیئت رئیسه سبک

 (شیتوریو ایران)از فدراسیون کاراته ایران، سبک8داندارای


